	1. INFORMACIÓN GENERAL

	

	1.1. NOMBRE DEL PROGRAMA, PROYECTO O ACTIVIDAD

	“MI COLE EN MOVIMIENTO”


	1.2. ZONA GEOGRÁFICA: (municipio, vereda)

Municipio de:

	INSTITUCION EDUCATIVA PALMIRA- VEREDA PALMIRA – ZONA RURAL – MUNICIPIO DE EL PEÑOL ANTIOQUIA – COLOMBIA

	LINEA DE ACCIÓN:  

	a.  Formación y capacitación comunitaria 
	X

	b.  Construcción o mejoramiento de infraestructura comunitaria
	

	c.  Proyectos productivos
	

	d.  Aprovechamiento de  infraestructura 
	X

	e.  Aprovechamiento del tiempo productivo para el beneficio social
	X

	f.   Plan o programa del PDM : Plan de Acción deporte, ed. Física y recreación 
	X

	h.   Otro (especifique): Políticas públicas de juventud
	X

	                                    Deporte social comunitario
	X

	                                    Promoción y prevención en salud
	X

	                                    Plan de mejoramiento Institucional – P. E. I
	X

	1.3.  ANTECEDENTES DEL PROYECTO

	 DIAGNOSTICO.

En la actualidad, se cuenta inmensas oportunidades de actividad física saludables en la comunidad educativa de nuestra institución, pero todas ellas dispersas. Contamos en este momento con unas buenas instalaciones deportivas, gimnasio y centro de promoción para la salud, implementación que aunque no es mucha, por lo menos es suficiente para realizar las diferentes actividades, se cuenta con el respaldo de todas las instancias directivas y administrativas, tanto municipales como institucionales, que ven como el deporte, la actividad física, la recreación se convierten en la mejor estrategia para unir nuestras comunidades campesinas, iniciar procesos deportivos y educativos y especialmente los concernientes con la promoción de la salud y la prevención de las enfermedades, en especial las que se presentan por el sedentarismo y la falta de programas de inversión del tiempo libre. En los últimos años nuestra institución se ha venido proyectando y posicionando positivamente en los diferentes espacios deportivos, recreativos, religiosos y académicos que se convocan en el ámbito municipal.

La I. E. Palmira es la única institución pública que ofrece todos los grados en el área rural, cuenta con 280 alumnos que vienen de 9 veredas del municipio de El Peñol y 4 del vecino municipio de San Vicente Ferrer, en estas veredas existen varios grupos de actividad física como son los clubes de la salud y los grupos gerontológicos, estamos ubicados en el centro zonal más grande del municipio, “La Divina Pastora”. 
JUSTIFICACIÓN

Teniendo en cuenta el aumento acelerado de la problemática juvenil, el consumo de sustancias psico activas, unido al crecimiento angustiante de muertes por causa del síndrome X, y por todas las enfermedades asociadas al sedentarismo y a la falta de actividad física saludable y las pocas posibilidades de inversión sana del tiempo libre de nuestros estudiantes, todo lo anterior más la convicción de nuestras directivas y docentes de la importancia que tiene la actividad física como estrategia para generar bienestar, integración e interacción de nuestras comunidades, como  herramienta para la proyección comunitaria, uno de los ejes centrales de nuestro quehacer pedagógico, nos lleva a la intención de poder unir todas las actividades que tengan que ver con el movimiento en todas sus manifestaciones, en este gran proyecto y de esta manera incidir en el desarrollo positivo de todas las veredas que atendemos y que nos rodean, creciendo así con mentalidad de escuela saludable y en algunos años convertirnos en comunidad saludable.
DESCRIPCIÓN

Como se ha mencionado, “Mi Cole en Movimiento”, es una estrategia para unir todos los programas deportivos, recreativos, culturales, académicos y de actividad física saludable, pensando en crear procesos formativos en torno a estas actividades, que propenda por mejorar el bienestar y la calidad de vida de toda nuestra comunidad educativa y en un mediano y largo plazo, de las diferentes comunidades veredales que hacen presencia en nuestra institución, creando de esta manera una política institucional de escuela saludable, comunidad educativa saludable y al final, comunidades campesinas saludables, ya que lo que se enseñe en nuestra institución se podrá irradiar a las veredas a las que pertenecen nuestros estudiantes.
EJES DEL PROYECTO.

Para el control y continuo mejoramiento, se han discriminado varios ejes articuladores del proyecto como son:

· EJE ACADEMICO: Entendemos que todo nuestro quehacer académico y administrativo, debe ser dinámico, flexible, en continuo crecimiento y constante evaluación, por eso hemos denominado a este aspecto como “Nuestro P.E.I. en movimiento donde en la última deconstrucción, se involucran las actividades deportivas y culturales, como herramientas fundamentales del desarrollo personal  y colectivo de la institución, quedando de la siguiente forma:
En cuanto a la implementación del nuevo decreto de evaluación en las instituciones educativas, en la nuestra se ha decidido dar un valor agregado no solo a aquellos estudiantes que participen de las actividades deportivas, culturales y académicas que se realicen al interior del colegio, sino también a aquellos que representen a nuestra institución de manera decorosa en eventos municipales, regionales, departamentales y hasta Nacionales, como ya ha ocurrido.
NEURONAS EN MOVIMIENTO: 
Se ha iniciado con el proyecto de matemáticas lúdicas y la idea es poder involucrar las diferentes áreas del saber en esta manera de reforzar los diferentes temas que se vean en clase. En el caso concreto de matemáticas, se han diseñado 6  bases donde se ven, video cine matemático y científico, el lenguaje y lógica recreativa, origami y construcción de poliedros, juegos matemáticos, matemáticas y nuestro entorno, juegos matemáticos en las TIC, las matemáticas en el desarrollo de la vida cotidiana. Los grupos pasan por todas las bases y van rotando en forma de carrusel.
Dadas las condiciones artísticas de nuestros estudiantes, se ha aumentado las horas de artística a 2 semanales, donde se hace énfasis en la danza, el baile y las actividades rítmicas.

CAMINANDO DE LA MANO CON LA NATURALEZA: 
Este proyecto se refiere a toda la dinámica de responsabilidad socio ambiental, uno de nuestros valores institucionales y va desde las salidas ecológicas, hasta el MIRS, todo con una base lúdica y de movimiento, siempre en contacto con nuestro entorno.

· EJE ACTIVIDADES FISICAS SALUDABLES:

Aprovechando el centro de promoción para la actividad física saludable, gimnasio y la presencia de los clubes de la salud y los grupos gerontológicos, no solo de esta vereda sino de las veredas vecinas, se pretende que desde la dirección local de salud, se tengan actividades permanentes en este centro, para lo cual nuestro colegio designa los monitores que permanezcan y asesoren las prácticas en el gimnasio, con los estudiantes de once grado que cumplen su servicio social.
DIA M INSTITUCIONAL: 

A parte de la celebración y participación del día M y la Ola del movimiento estudiantil, en las cuales hemos participado muy activamente, con muy variadas actividades y con la participación de toda nuestra comunidad educativa, también hemos institucionalizado nuestro propio día M, el cual se celebra una vez por semestre y donde se trata de variar las actividades, eso sí, siempre haciendo énfasis en la importancia del movimiento y la actividad física para la prevención de las enfermedades.

P´AL COLEGIO EN BICICLETA: 
Todos los últimos jueves de cada mes, se realiza desde la cabecera municipal, el programa de ciclismo recreativo, donde profesores, directivas y estudiantes se van integrando alrededor de las bielas a medida que la caravana pasa por cada una de las veredas que quedan en el camino, aproximadamente 9 kms. Los estudiantes que viven por otros lados, también llegan en bici desde sus casas, incluso hay quienes salen a encontrar la caravana en el camino, por parte de las directivas se gestiona un refrigerio e hidratación para los que participen de este evento, donde la dirección de desarrollo comunitario se ha vinculado en este tema específicamente.
Todo lo anterior surge desde el programa “Mi Bici” ya que muchos de nuestros niños y niñas fueron beneficiados con bicicletas, lastimosamente, algunas están en mal estado ya y otros alumnos ya no están en nuestra institución, aprovechamos para solicitar se reactive este programa ya que es fundamental para el desplazamiento de los estudiantes especialmente campesinos hacia sus centros educativos.

GRUPO DE TROCHEROS EN BICICLETA: 
Para conocer todas nuestras veredas y recuperar sus caminos de herradura, en bicicletas se sale quincenalmente los días Sábados, lastimosamente por cuestiones del crudo invierno, no se pudo realizar ni una salida este año. Una vez más se hace importante en proyecto de Indeportes y la Gobernación “Mi Bici”, porque podríamos involucrar muchas más gente de veredas vecinas. 

GUIANZA TURÍSTICA Y CAMINATAS ECOLÓGICAS:
Aprovechando el santuario mariano de la piedra del Marial, donde se apareció la virgen Divina Pastora, de donde nace un manantial de agua milagrosa, que queda a solo tres Kms de la institución y que es visitado por turistas religiosos, unido a un sendero ecológico, se ha recibido capacitación por una empresa local llamada Prevenservicios, en temas a fines con la guianza, artesanías, manipulación de alimentos, emprendimiento, manejo de grupos y recreación, entre otros temas, que buscan que nuestros estudiantes se apropien de estas posibilidades que les da el entorno y de esta manera puedan generar recursos para sus principales necesidades. 

· EJE DEPORTES, CULTURA Y RECREACIÓN
CENTRO DE INICIACION Y FORMACIÓN DEPORTIVA ARTISTICA Y CULTURAL: 
Este centro parte de un proyecto presentado y aprobado por PRODEPAZ, con el fin de rescatar nuestros valores deportivos, culturales y artísticos generadores de arraigo y apropiación del territorio. Se ha diseñado este centro, de manera que se incluyan todos los niños, niñas y jóvenes desde preescolar hasta el grado undécimo, buscando el año entrante vincular el hogar comunitario de la vereda y algunas prácticas en escuelas rurales vecinas.
La metodología con la que se trabaja es sencilla y práctica, los mismos docentes de acuerdo a sus habilidades deportivas se convierten en coordinadores de los grupos de secundaria y los estudiantes de servicio social, en los de primaria. Vale la pena mencionar que se hacen capacitaciones permanentes tanto deportivas como culturales, por intermedio del Inderpe, desarrollo comunitario y la casa de la cultura.
En lo deportivo para primaria, se realiza los días miércoles y para secundaria los viernes, variando en lo cultural. Las directivas del la institución han dado el espacio para poder llevar a cabo las actividades del centro.
Los deportes que se dieron en este año fueron: Preescolar y primero, Enriquecimiento motriz. Segundo, habilidades motrices básicas. Tercero, juegos pre deportivos, cuarto y quinto Ajedrez. Y en secundaria, futsal, baloncesto, softbol, ajedrez y tenis de mesa. Cada grado rota cada dos clases y de esta manera se asegura que todos estén en todas las actividades, como se dijo anteriormente esta actividad es evaluable.

Todos nuestros niños, niñas y jóvenes han sido evaluados antropométricamente, a todos se les ha hecho las pruebas de eficiencia física y se les ha caracterizado de acuerdo a los test de las inteligencias múltiples y de la tricerebración, para tener un diagnóstico veraz no solo de los problemas nutricionales que puedan tener nuestros alumnos, sino de cómo aprenden o pueden aprender mejor. Se han adelantado gestiones para hacer el diagnóstico postural con el hospital municipal.
JUEGOS INTERCLASES: 

Estos juegos se realizan durante todo el año y se hacen en los deportes tradicionales y otros adaptados para buscar la integración de nuestros estudiantes, como por ejemplo el Golombiao, voleibiao y balonbiao, en equipos mixtos, aparte de los deportes tradicionales, tenemos tenis de mesa, atletismo, ajedrez, tenis de campo, softbol y estamos incursionando en el ultimate.

PARTICIPACION EN JUEGOS DEL SECTOR EDUCATIVO
Nuestra institución participa en todos los juegos del sector educativo, desde escolares hasta departamentales, siendo destacados en el atletismo donde tenemos un gran semillero y deportistas que han trascendido del ámbito regional, representando a nuestro municipio en juegos departamentales y en caso especial de Edwin Guarin, dos veces campeón departamental, que ha representado a Antioquia logrando decorosos puestos en las modalidades de semifondo. También Sorany Giraldo y Paola Hincapie, medallistas de bronce en los departamentales de Jardín en pentatlón y salto alto respectivamente y Tatiana Aguilar 4º puesto en marcha en este mismo certamen. Cabe anotar que nuestros atletas se desplazan los martes y jueves hasta la cabecera municipal, para entrenar con el entrenador municipal y la dormida y comida se patrocina desde recursos institucionales.

Dentro de estos juegos, llevamos un interesante trabajo con el softbol, donde hemos participado en los últimos cuatro años en las finales departamentales de este deporte y donde dos de nuestras niñas más destacadas, se desplazan cada quince días a Medellín a entrenar con equipos de la liga y donde cada quince días se entrena en la cabecera municipal con el entrenador de Medellín Carlos Vega, contamos con 36 niñas y 25 hombres  en el semillero.
CLUB ESTUDIANTIL DE DEPORTES:
Hemos conformado legalmente nuestro club estudiantil de deportes, el cual ya tiene su respectivo reconocimiento deportivo por parte de del Inderpe. Se pretende con este club estudiantil, no solo coordinar todas las actividades deportivas de representación y rendimiento, sino también poder acceder a recursos por parte de las entidades en este caso municipales y no solo económicos, sino en capacitación, acompañamiento, asesorías entre otros.  

SEMILLEROS CULTURALES
Se cuenta con grupos bases representativos de danzas, teatro, chirimía. Se adelantan acciones para la recuperación de la tradición oral antioqueña, trova, retahíla, entre otras, coro y cantantes solistas, dibujo, grupo de danzas y chirimía de profesores.
Este trabajo es asesorado directamente desde la casa de la cultura y se participa en los eventos municipales y subregionales.

En el centro, se trabaja danzas y actividades lúdico dancísticas, actividades de expresión corporal, composición literaria, manualidades, guitarra, chirimía. Dentro de la composición literaria, se ha destacado la alumna Zuly Henao, como la única ganadora de Antioquia, en el concurso nacional de cuento RCN.
BANDA MARCIAL “ DIVINA PASTORA”
Se ha conformado una banda marcial con 103 integrantes donde participan niños, niñas y jóvenes de todos los grados, desde preescolar hasta undécimo y el objetivo primordial además de representar a nuestra institución en los diferentes eventos religiosos, culturales y deportivos tanto locales como departamentales, es la de aumentar el autoestima de nuestros estudiantes que como campesinos no creían que podían tocar alguno de los instrumentos, esto va de la mano con el orgullo de sus padres que los acompañan en salidas y presentaciones.
RECUPERACION DE JUEGOS Y LUDICA TRADICIONAL.

Aunque se ha diseñado el proyecto, todavía no se ha iniciado con su sistematización. Consiste en hacer un banco de juegos y lúdica tradicional, para finalizar con una muestra de dicho trabajo, implementando estos importantes aspectos no solo a las clases de educación física sino al los espacios libres, recreos y celebración de días especiales.
· EJE DE PROYECCION A LA COMUNIDAD

CLUBES DE LA SALUD Y GRUPOS GERONTOLÓGICOS:

Estos programas son programas banderas de la administración municipal, existen en cada una de las veredas del municipio y se han posicionado a lo largo de 20 años de trabajo continuo. En nuestra institución trabajan ambos grupos y la idea es no solo coordinar programas integrados, sino también llegar a asesorar la practica de actividad física saludable y la utilización del gimnasio, incluyéndolos en capacitaciones importantes y a fines, así como también en los espacios lúdicos, recreativos, deportivos, culturales y en la celebración de días patrios, que se realicen en el colegio.
Otro de los grandes objetivos, es poder optimizar y ampliar la utilización del gimnasio, por lo menos en las veredas más cercanas, con visitas periódicas coordinadas por la dirección local de salud.

TORNEOS VEREDALES Y APOYO AL DEPORTE SOCIAL COMUNITARIO.

Desde hace varios años, el club estudiantil de deportes, viene organizando torneos campesinos, especialmente en la modalidad del futbol de salón, donde han participado veredas tanto de nuestro municipio como de San Vicente y Marinilla.

También se han realizado las olimpiadas campesinas, donde en un día de integración y deportes, participan todas las veredas de nuestro municipio y varias de San Vicente, al igual que varias de las principales instituciones municipales.

ESCUELA DE PADRES:
Los padres de familia son la base fundamental del proceso educativo, por ello la escuela de padres que normalmente funcionaba solamente en lo académico, ahora tiene contenidos deportivos, recreativos, de valores y en especial de actividades físicas saludables y nutrición, para que desde la casa se oriente toda la labor introspectiva que pretendemos lograr con las buenas prácticas. En este sentido Cordepor ya ha tenido varios acercamientos y talleres con ellos, lo mismo que con los docentes. 


	1.4.  PROBLEMA QUE ATIENDE O NECESIDAD BÁSICA QUE RESUELVE:

	Falencia de un proyecto que una y articule, como eje principal, todas las acciones que con motivo de actividad física saludable se realizan para beneficiar toda nuestra comunidad educativa, iniciando desde la escuela todo un proceso educativo que genere conciencia por la importancia de nuestro cuerpo, nuestra salud y por la adquisición de prácticas saludables.

CAUSAS

1. Muchos programas realizados de manera aislada.

2. P. E. I. sin estrategias de proyección comunitaria.
3. Disparidad en el grado de desarrollo de cada una de las veredas que nos rodean.
4. Falencia de variados programas deportivos, recreativos o de actividad física saludables, que cubran los diferentes grupos de edades.
5. Falencia de programas de sana inversión del tiempo libre, generalmente por las ocupaciones propias campesinas.
6. Una institución que agrupe todos los diferentes programas que se realicen en este sector.
7. Aumento acelerado de problemática social y de enfermedades asociadas al sedentarismo.
8. Desconocimiento en la cultura de proyectos.
CONSECUENCIAS.

1. Aumento en el consumo de sustancias psico activas, en la población juvenil, cada día
a más temprana edad.
2. Más tiempo libre aprovechado de manera inadecuada
3. Aumento de las problemáticas juveniles, familiares y sociales
4. Aumento de índices de obesidad en niños, niñas y jóvenes.
5. Integración de las entidades encargadas de la salud, la educación y el deporte.
6. Ampliación de los índices de cobertura en estas áreas.



	CONSECUENCIA FINAL DEL PROBLEMA:

	AUMENTO EN LOS INDICES DE PROBLEMÁTICA ASOCIADA A LA FALENCIA DE ACTIVIDADES FÍSICAS SALUDABLES Y APROVECHAMIENTO ADECUADO DEL TIEMPO LIBRE

	1. 5. OBJETIVOS Y METAS DEL PROYECTO EN RELACIÓN CON LA NECESIDAD O EL PROBLEMA A RESOLVER:

	GENERAL

Implementar el proyecto “MI COLEGIO EN MOVIMIENTO” diseñando, planeando, ejecutando y evaluando, estrategias de actividad física saludable, deporte, recreación y cultura desde la Institución Educativa, como herramientas que permitan la integración e interacción de nuestra comunidad educativa con las diferentes veredas que nos rodean y que generen conciencia de comunidad saludable.
ESPECÍFICOS O METAS:

1. Capacitar a por lo menos 50  líderes de nuestra comunidad educativa, en la promoción de actividades físicas saludables. 
2. Realizar al menos 2 programas mensuales de deporte, recreación o actividad física saludable con la participación de los diferentes grupos de edad de nuestra comunidad educativa. 
3. Dotar el centro de promoción de la salud ubicado en nuestra institución con más y variada implementación, para aumentar su cobertura.
4. Aumentar el sentido de pertenencia de las diferentes veredas para con nuestro colegio, incluyéndolos en todos los programas que se realicen.
5. Incentivar a nuestra comunidad educativa para que se apropie del proyecto, no solo participando de las actividades, sino creando el logo, slogans y demás imágenes corporativas. 
6. Dotar el centro de iniciación y fundamentación deportiva y cultural, con la implementación deportiva, recreativa y cultural adecuada y suficiente, para los procesos iniciados.

	FINALIDAD DEL PROYECTO



	DISMINUIR LOS INDICES DE SEDENTARISMO Y FALTA DE ACTIVIDAD FÍSICA SALUDABLE EN LA COMUNIDAD EDUCATIVA DE LA I. E. PALMIRA, CON UN PROYECTO ARTICULADOR DE PROCESOS ACADEMICOS, DEPORTIVOS, RECREATIVOS, CULTURALES Y DE ACTIVIDAD FISICA SALUDABLE.


	1.6.  PRODUCTOS Y/O RESULTADOS DEL PROYECTO, PROGRAMA O ACTIVIDAD:

	1. Implementación y adecuación del proyecto “Mi Colegio en movimiento” en la I. E. Palmira.
2. Centro de promoción adecuado y trabajando al menos 8 horas diarias, con monitores capacitados para tal fin.
3. Organización de eventos y actividades deportivas, recreativas y de actividad física saludables, donde participe nuestra comunidad.
4. Centro de iniciación y formación deportiva y cultural, trabajando, implementado y representando nuestra institución en el ámbito local, regional y departamental.
5. Políticas públicas de escuela saludable y comunidad saludable, implementadas y con recursos propios.


	1.7.  INDICADORES DE CUMPLIMIENTO (Al final de la ejecución)

	INDICADOR
	CUMPLIMIENTO

	Centro de promoción para la salud, implementado y trabajando continuamente.
	1


	Centro de iniciación y formación deportiva y cultural, implementado y trabajando.

	1

	Talleres de capacitación
	4 anuales



	1.8  PERMISOS Y/O LICENCIAS REQUERIDAS PARA EL PROYECTO:

	No aplica
	


	1.9. TIEMPO ESTIMADO DE REALIZACIÓN EN MESES

	 Doce meses (12), para la primera fase


	1.10.  BENEFICIOS SOCIALES Y ECONOMICOS DEL PROYECTO, PROGRAMA O ACTIVIDAD:

	Beneficio para Indeportes.

· Aumento en la cobertura de los programas de “Por su salud Muévase pues”

· Mayor cantidad  de personas practicando actividad física saludable.

· Fomento de consciencia de escuelas y comunidades saludables.

· Centros de promoción para la salud, funcionando adecuadamente.

· Integración con las diferentes entidades municipales para el logro de las metas de actividad física, contempladas en su plan de desarrollo.

· Políticas de apoyo, inclusión, equidad para con las comunidades campesinas, de difícil acceso a sus programas.

· Posicionamiento de su imagen en comunidades campesinas.

· Apoyo a centros experimentales de actividad física saludable.

Beneficios para el municipio

· Cumplimiento de su Plan de Acción en el área de Salud, deporte y educación.

· Mejoramiento en los resultados de gestión administrativa

· Proyección y acercamiento de las dependencias a las comunidades más vulnerables.

· Mayor cumplimiento de las políticas públicas de juventud, salud y adultos mayores.

· Búsqueda del desarrollo municipal, basándose en las comunidades menos favorecidas.

· Mejoramiento en la gestión de recursos y su debido aprovechamiento.

· Aprovechamiento del proyecto para la promoción de la salud y prevención de la enfermedad y para iniciación en campañas educativas lideradas desde la escuela para crear conciencia de salud física y mental de la persona.

Beneficios para Secretaría de salud

· Consolidación de las relaciones comunidad – municipio, mediante el cumplimiento del proceso de participación en el desarrollo físico – psico – social, institucional y comunitario.
· Cumplimiento con los planes sectoriales de salud y deporte.

· Mayor proyección comunitaria y social de la Secretaría, para con nuestras comunidades más vulnerables.

· Apoyar los procesos  y la tendencia mundial de lucha contra el sedentarismo y la obesidad, buscando la disminución de las enfermedades asociadas a este síndrome.

· Propicia el desarrollo integral de la comunidad, apoyando propuestas para el desarrollo personal de nuestros jóvenes y el afianzamiento de su proyecto de vida y de su estilo de vida saludable.
Beneficios para Secretaría de Educación Municipal.

· Consecución de metas de calidad educativas.

· Aplicación al plan educativo municipal.

· Creación de centros educativos con experiencias significativas para el aprendizaje.

· Fomento de centros experimentales de formación y educación, apoyado en modelos pedagógicos activos.

· Irradiación de políticas educativas a todas las veredas que atiende esta institución educativa.

Beneficios para el Inderpe

· Masificación de actividades físicas saludables.

· Fomento de procesos de iniciación y formación deportiva.

· Apoyo a clubes deportivos.

· Apoyo a masificación del deporte social comunitario en especial de comunidades campesinas.

· Apoyo en programas institucionales, con personal capacitado.

· Ampliación de la cobertura en sus programas.

· Recuperación de lúdica y juegos tradicionales.

Beneficios para la Cultura

· Cumplimiento del plan de desarrollo cultural.

· Cumplimiento de políticas de juventud.

· Recuperación de valores artísticos y culturales generadores de arraigo y apropiación del territorio.

· Capacitación de personal en procesos culturales y artísticos.
Beneficios para la Institución Educativa Palmira.

· Posicionamiento en el municipio como escuela y comunidad educativa saludable.

· Consolidación y sostenibilidad para sus programas de deporte, recreación y cultura.

· Capacitación permanente para sus estudiantes, como posibilidad de complemento en su proyecto de vida.

· Apoyo interinstitucional para los procesos que allí se inicien.

· Servir de apoyo a las instituciones municipales, sirviendo de canal para el logro de sus planes de desarrollo y mejoramiento, para la niñez, los jóvenes, el campo, los adultos y adultos mayores.

· Implementación suficiente y adecuada para el logro de sus expectativas académicas, deportivas, recreativas y culturales, consagradas en el P. E. I. y en su plan de mejoramiento. 

· Niños, niñas y jóvenes felices.

· Padres de familia acompañando y participando en las actividades de actividad física saludable y demás que se programen.

Beneficios para la comunidad:
· Adquisición de conciencia y sentido de pertenencia sobre la importancia del deporte, la recreación y la actividad física saludable como generador de bienestar y salud.
· Interacción interinstitucional en torno a la actividad física saludable.
· Apoyo a los proyectos de vida de nuestros jovenes.
· Disminución de los índices de obesidad y sedentarismo en la población cercana a nuestra institución educativa.
· Capacitación de nuestra comunidad educativa en temas a fines a la actividad física saludable.

· Creación de grupos de actividad física saludable en las veredas cercanas al colegio.
· Mayor cantidad de programas y actividades físicas saludables.
· Procesos educativos sobre concientización de actividad física para la salud.
· Consolidación de políticas de escuela y comunidad saludables.



	
	1.11.  ENTIDADES Y ORGANIZACIONES PARTICIPANTES EN EL PROYECTO

	ENTIDAD
	DEPENDENCIA 
	APORTE
	PORCENT.
	VIGENCIA PRESUPUESTAL
	DESTINACION DEL APORTE

	MUNICIPIO
	Sec. Salud
	$ 2.680.000
	9.51%
	2011
	Monitores desarrollo humano

Medidas antropometricas

	
	Inderpe
	$ 3.420.000
	12.15%
	2011
	Capacitaciones - Monitores deportivos 

	
	Coord. Educación
	$1.000.000
	3.55%
	2011
	Implementación ludoreca

	
	Coord.  Cultura
	$ 6.680.000
	23.72%
	2011
	Monitores culturales – capacitación 

	COLEGIO
	
	$ 13.580.000
	48.22%
	2011
	Talento humano – Adecuación espacios

	COMUNIDAD EDUCATIVA
	
	$800.000
	2.85%
	2011
	Mano de obra

	TOTAL OTRAS ENTIDADES
	
	$28.160.000
	40%
	
	

	INDEPORTES
	
	$42.240.000
	60%
	2011
	Implementación - Capacitación

	TOTAL APORTES
	
	$70.400.000
	


	Componente/ Actividad
	Unidad de medida
	Cantidad
	Costo unitario
	Costo total
	Indeportes
	Municipio/ EDM
	O

	CapacitaciónDesarrollo humano
	Nº talleres
	6
	$420.000
	$2.520.000
	
	DLLO COMUNIT
	

	Medidas antropométricas
	Nº tomas
	2
	$80.000
	$160.000
	
	DLLO COMUNIT
	

	Monitorias deportivas y recreativas
	Nº Clases
	40
	$33.000
	$1.320.000
	
	INDERPE
	

	Capacitación CID, Recreación, Juzgamiento
	Nº Talleres
	15
	$140.000
	$2.100.000
	
	INDERPE
	

	Monitorías culturales y artísticas
	Nº Clases
	160
	$132.000
	$5.280.000
	
	BIENESTAR SOCIAL
	

	Capacitación artística y cultural
	Nº Talleres
	30
	140.000
	$1.400.000
	
	BIENESTAR SOCIAL
	

	Compra de implementación Ludoteca
	Unidades
	
	
	$1.000.000
	
	COORD. EDUCACION
	

	Monitorías Centro iniciación deportiva
	Nº clases
	480
	16.000
	$7.680.000
	
	I:E PALMIRA
	

	Adecuación espacios
	
	
	
	$1.560.000
	
	I.E PALMIRA
	

	Monitorías Centro de promoción para la salud
	Nº días
	240
	16.000
	$3.840.000
	
	I.E PALMIRA
	

	Transporte
	# de viajes
	1
	$500.000
	$500.000
	
	I.E PALMIRA
	

	Mano de obra en adecuaciones
	Nº jornales
	50
	80.000
	$800.000
	
	COMUNIDAD EDUCATIVA
	

	Compra de  implementación iniciación rítmico dancística
	Instrumentos musicales de iniciación
	5
	$200.000
	$1.000.000
	X
	
	

	Compra de implementación
	Ludoteca
	1
	$1.000.000
	$1.000.000
	X
	
	

	Pago coordinador de centro
	Contratación
	1
	$300.000
	$3.000.000
	X
	
	

	Compra de implementación de fútbol
	Número 3
	15
	$22.000
	$330.000
	X
	
	

	
	Número 4
	15
	$29.000
	$435.000
	
	
	

	
	Número 5
	10
	$50.000
	$500.000
	
	
	

	Compra de implementación de baloncesto
	Número 4
	15
	$30.000
	$450.000
	X
	
	

	
	Número 5 
	15
	$45.000
	$675.000
	
	
	

	Compra de implementación de voleibol
	Número 4
	15
	$52.000
	$780.000
	X
	
	

	
	Número 5
	15
	$55.000
	$825.000
	
	
	

	Compra de implementación de futsal
	Liviano
	20
	$45.000
	$900.000
	X
	
	

	
	Normal
	20
	$55.000
	$1.100.000
	
	
	

	Compra de implementación de softbol - beisbol
	Manillas
	10
	$120.000
	$1.200.000
	X
	
	

	
	Bates
	1
	$150.000
	$150.000
	
	
	

	
	Bolas
	40
	$13.000
	$260.000
	
	
	

	
	Juego bases
	20
	$15.000
	$300.000
	
	
	

	Compra de implementación de atletismo
	Colchoneta salto alto
	1
	$2500000
	$2.500.000
	X
	
	

	
	Colch pleg gimnasia
	2
	$250.000
	$500.000
	
	
	

	
	Bala 2 k
	1
	$35.000
	$35.000
	
	
	

	
	Bala 3 k
	1
	$45.000
	$45.000
	
	
	

	
	Bala 5 k
	1
	$50.000
	$50.000
	
	
	

	
	Jabalina iniciac.
	1
	$280.000
	$280.000
	
	
	

	
	Disco inic.
	1
	$85.000
	$85.000
	
	
	

	
	Martillo
	1
	$60.000
	$60.000
	
	
	

	Compra de implementación de ajedrez
	Ajedrez
	20
	$25.000
	$500.000
	X
	
	

	
	relojes
	3
	$200000
	$600.000
	X
	
	


	Compra de implementación de patinaje
	Patines
	15
	$160.000
	$2.400.000
	
	
	

	Compra de implementación  de tenis de mesa y de campo
	Raquetas T.de mesa
	10 pares
	$24.000
	$240.000
	X
	
	

	
	Bolas
	10 cajas
	$5.000
	$50.000
	
	
	

	
	Raquetas tenis de campo
	10 
	$65.000
	$650.000
	
	
	

	Dotación uniformes y vestuarios
	
	unidades
	$40.000
	$2.000.000
	x
	
	

	Dotación centro de promoción
	theraballs
	10
	$60000
	$600.000
	X
	
	

	
	cuerdas
	20
	$5000
	$100.000
	x
	
	

	
	Bastones gimnasia
	20
	$5000
	$100.000
	X
	
	

	
	Colchonetas gimnasia individual
	20
	$90000
	$1.800.000
	X
	
	

	
	Therabands
	10
	$35000
	$350.000
	X
	
	

	
	Mancuernas
	20 pares
	$40000
	$800.000
	X
	
	

	
	Bicicletas spinning
	4
	$1500000
	$6.000.000
	X
	
	

	Compra de implementación
	Gimnasio Infantil
	1
	$7.590.000
	$9.590.000
	X
	
	

	Total
	
	
	
	
	$42.240.000
	$28.160.000
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