	1. INFORMACIÓN GENERAL

	

	1.1. NOMBRE DEL PROGRAMA, PROYECTO O ACTIVIDAD

	CREACIÓN DEL CENTRO PILOTO RURAL  DE INICIACION Y FORMACION DEPORTIVA Y CULTURAL – I. E. PALMIRA

	1.2. ZONA GEOGRÁFICA:
Vereda:  Palmira                             Municipio de: El Peñol

	El centro está ubicado en la vereda Palmira, distante a 9 Km del casco urbano del municipio de El Peñol, en el centro zonal La Divina Pastora el cual es el mayor centro zonal del municipio. La sede será la Institución Educativa Palmira, única rural en nuestro municipio y donde se congregan estudiantes de 9 veredas de El Peñol y cuatro de San Vicente.

	POBLACIÓN OBJETIVO

	Descripción de la población objetivo:
El proyecto está enfocado a los 280 alumnos de la Institución Educativa Palmira, campesinos en un 97% de las veredas cercanas tanto del municipio de El Peñol, como de San Vicente, todos ubicados en el estrato uno del sisben. Estos niños, niñas y jóvenes, van desde los 5 años hasta los 18, que cumplen con todo el proceso académico desde preescolar hasta 11º.

En esta institución contamos con 7 familias desplazadas por la violencia y el resto son ampliamente vulnerables a toda la problemática que se da en estos momentos, desde el mismo desplazamiento hasta la desintegración familiar, entre otras.

Descripción Población Beneficiaria: 
Son beneficiaros del proyecto las familias de nuestros estudiantes y a mediano plazo, los habitantes de todas las veredas que cubrimos, ya que se fortalecen los equipos deportivos y grupos culturales y lo que se está enseñando en nuestro centro, se irradia a los demás grupos organizados de las veredas.


	LINEA DE ACCIÓN:  

	a.  Formación y capacitación comunitaria 
	X

	b.  Construcción o mejoramiento de infraestructura comunitaria
	

	c.  Proyectos productivos
	

	d.  Aprovechamiento de  infraestructura 
	X

	e.  Aprovechamiento del tiempo productivo para el beneficio social
	X

	f.   Plan o programa del PDM : Plan de Desarrollo Deportivo Municipal – CENTROS DE INICIACIÓN Y FORMACIÓN DEPORTIVA – DEPORTE ESCOLAR
	X

	h.   Otro (especifique): Políticas públicas de Niñez y juventud
	X


	1.3.  ANTECEDENTES DEL PROYECTO

	DIAGNOSTICO.

Los centros de iniciación y formación deportiva, son estrategias, herramientas diseñadas para acompañar el desarrollo integral de nuestros niños y niñas, en especial desde lo físico – psico y socio motriz, además de alguna manera potenciar sus diferentes cualidades, fortalezas, destrezas y talentos. 
De acuerdo con las destrezas y habilidades demostradas por nuestros estudiantes en los campos especialmente deportivos y artísticos, además de la gran aceptación en la comunidad educativa en general, se ha pensado la creación de este centro piloto, piloto ya que es el primero en el área rural y es el primero en el cual las expresiones artísticas son base fundamental del desarrollo de éste y van a la par y de la mano con las actividades deportivas.

Todo surge con la ejecución de un proyecto con Prodepaz, donde se hizo el montaje de los grupos culturales y artísticos en nuestra institución y de los cuales se han sacado excelentes resultados tanto a nivel interno, con el mejoramiento del ambiente escolar, las mejores oportunidades de aprovechamiento del tiempo libre, el aumento del autoestima de nuestros estudiantes, la integración e interacción entre ellos, los padres de familia y la comunidad educativa. Y a nivel externo con un mejor posicionamiento y reconocimiento de nuestra institución, además de algunos logros deportivos y culturales.
Dentro de estos logros el primer puesto departamental en los intercolegiados de atletismo con el joven Edwin Guarín, quien en el nacional quedaría en el 8º lugar y quien ha ganado varias competencias regionales y hasta nacionales como fue la media maratón ciudad de Medellín, en su categoría, además de la clasificación consecutiva a finales departamentales en diferentes pruebas atléticas y la participación en los departamentales de sóftbol en Necoclí donde las niñas de nuestro colegio ocuparon un honroso 5º puesto.

DESCRIPCIÓN.

La Institución Educativa Palmira atiende 280 estudiantes que provienen de las veredas La Cristalina, La Chapa, Santa Ana, La Culebra, La Primavera, El Marial, La Magdalena, Despensas y Palmira, del municipio de El Peñol y Corrientes, Guamal, Potrerito y Peñolcito del municipio de San Vicente Ferrer.

Desde años pasados en nuestra institución se han liderado procesos administrativos, académicos, deportivos y culturales, que han sido destacados en los ámbitos municipales, regionales y hasta departamentales, con el triunfo de uno de nuestros estudiantes en la final departamental intercolegiados en atletismo y muchas otras participaciones, así como también la creación del centro el cual se trabajó de manera tímida el año anterior, gracias a ello, a sus resultados y a su demanda por parte de alumnos y padres de familia es que se ha pensado desde las mismas directivas en crear y fortalecer el centro, para lo cual se dará todo el apoyo administrativo empezando por el horario necesario para desarrollar el programa y terminando por la modificación y adecuación de nuestro modelo pedagógico y sistema evaluativo, buscando el incentivo y la motivación de nuestros estudiantes hacia la práctica del deporte y la cultura como base de nuestro mejoramiento institucional y sobretodo personal.

Además se ha conformado el primer club estudiantil con el que cuenta el municipio, buscando la gestión de recursos que apoyen nuestro proceso educativo y formativo.
También se ha contado con todo el apoyo y asesoría del Instituto municipal de deportes, quien desde su coordinación deportiva y la coordinadora de centro de iniciación, se han empeñado en darle la organización necesaria para pensar en una sostenibilidad viable del proyecto y su duración en el tiempo.

Nuestra institución ha establecido un horario especial donde cada grupo estará en alguna de las prácticas deportivas diseñadas, durante una hora y treinta minutos, rotando cada 15 días y de esta manera dar la oportunidad a que todos nuestros estudiantes pasen y aprendan de todas las actividades deportivas y culturales que se van a dar, siendo los mismos profesores y los estudiantes de 11º los encargados de desarrollar el programa, bajo la coordinación y acompañamiento del Inderpe.

Son estas actividades deportivas y culturales:
·  Actividades deportivas Preescolar: Enriquecimiento motriz

·  Actividades deportivas Primaria:     Habilidades motrices básicas.
                                                                   Juegos Tradicionales.
                                                                   Gimnasia.

                                                                   Natación.

                                                                   Juegos predeportivos.

                                                                   Patinaje.

                                                                   Mini atletismo.

                                                                   Pequeños elementos.

                                                                   Juegos básicos.

                                                                   Ciclismo

·  Actividades deportivas Secundaria:

                                                        Fútbol

                                                        Futsal

                                                        Baloncesto.

                                                        Voleibol.

                                                        Atletismo.

                                                        Gimnasia.

                                                        Sóftbol.

                                                        Tenis de mesa.

                                                        Tenis de campo.

                                                        Boxeo.

                                                        Aeróbicos.

                                                        Ajedrez.

                                                        Gimnasio.

                                                        Ciclismo.

·  Actividades Artísticas y Culturales:

                                                                   Danzas tradicionales
                                                                   Baile moderno.

                                                                   Canto.

                                                                   Música.

                                                                   Chirimía.

                                                                   Teatro.

                                                                   Manualidades.

                                                                   Pintura y dibujo.

                                                                   Origami.

JUSTIFICACIÓN

Teniendo en cuenta el aumento acelerado de la problemática infantil y juvenil, el consumo de sustancias psico activas, el madre solismo y los embarazos no deseados de parejas cada vez más jovenes, la desintegración familiar y social, y lo que es más preocupante, la falta de visión y planeación sobre su propio proyecto de vida y aunque en nuestro colegio no se han presentado esta serie de problemáticas por lo menos en los últimos cuatro años y que nuestros estudiantes se han caracterizados por ser activos y por su gran participación y desempeño en todas las actividades que se planean, nos impulsa a prevenir y a cuidarnos para que ello no pase. 
Todo lo anterior va ligado al empleo productivo del tiempo libre y a la falta de alternativas viables que motiven a los niños, niñas y jóvenes a descubrir y aprovechar sus fortalezas psicomotrices y artísticas, para elevar su autoestima, desarrollarse integralmente, desde las dimensiones físicas, psicológicas, sociales y aprovechando nuestro entorno campesino, la dimensión ambiental. Es nuestro deber como educadores proponer más y mejores posibilidades además de las académicas, para que el estudiante sea un ser útil para la sociedad, se integre e interactúe con todos los actores del proceso educativo y diseñe de mejor forma su propio proyecto de vida.
Es por todo lo anterior que este proyecto se fortalece, a la vez que está fortaleciendo el desarrollo municipal y la consecución de las metas  políticas y deportivas tanto de los gobiernos municipal, como departamental y nacional, donde la promoción y prevención en salud, el fomento y la masificación del deporte y la recreación, la recuperación de nuestros valores culturales y artísticos, además del  empleo productivo del tiempo libre es uno de los pilares fundamentales de desarrollo, bienestar y calidad de vida, así como también de las posibilidades de integración nuestra.

METODOLOGÍA

Se recibirá capacitación y asesoría de parte del Inderpe y Casa de la Cultura sobre los temas generales y específicos que se deben ver en el centro, además los monitores especialmente los culturales estarán a cargo de los grupos base o representativos de nuestra institución.

Los días miércoles, se destinará de tres horas para las actividades programadas, estas tres horas serán divididas en hora y media para las deportivas y hora y media para las culturales. Mientras la sección primaria está en deporte, secundaria está en cultura y luego se cambia.

Cada profesor tiene a cargo un grupo y una actividad específica, donde cada 15 días, luego de dos clases, el grupo rota y pasa a la siguiente actividad.

Cada profesor llevará un formato de planeación donde se registrarán los hechos más significativos antes, durante y después de cada sesión.


	1.4.  PROBLEMA QUE ATIENDE O NECESIDAD BÁSICA QUE RESUELVE:

	La falta de procesos deportivos, culturales, recreativos y artísticos que involucren y tengan en cuenta a los niños, niñas y jóvenes campesinos y que busquen un empleo productivo del tiempo libre integrando a la vez a toda nuestra comunidad educativa.
CAUSAS

1. Pocas posibilidades de desplazamiento de los estudiantes a la cabecera urbana por un elevado costo en el transporte. 
2. Bajos recursos en nuestra población campesina.
3. Pocos recursos del sector rural para implementar estos programas.
4. Necesidad de nuestros niños y niñas de ayudar en las huertas caseras.
5. Necesidad de nuestros jóvenes de “jornalear”, para ayudar en la economía personal y familiar.
6. Desconocimiento en la cultura de proyectos.
7. No se han implementado programas en el sector rural, por parte de las instituciones municipales.
CONSECUENCIAS.
1. Aumento en el consumo de sustancias psico activas, en la población juvenil, cada día a más temprana edad.
2. Más tiempo libre aprovechado de manera ociosa y de manera inadecuada
3. Aumento de las problemáticas juveniles, familiares y sociales
4. Aumento en los índices de desnutrición
5. Aumento de la desintegración familiar, violencia intrafamiliar, abusos y maltratos.
6. Baja autoestima.
7. Talentos deportivos y artísticos sin descubrir o sin potencializar.
8. Pocas participaciones en juegos del sector educativo.


	CONSECUENCIA FINAL DEL PROBLEMA:

	AUMENTO EN LOS INDICES DE PROBLEMÁTICA INFANTIL Y JUVENIL, FAMILIAR Y SOCIAL DEL MUNICIPIO.



	1. 5. OBJETIVOS Y METAS DEL PROYECTO EN RELACIÓN CON LA NECESIDAD O EL PROBLEMA A RESOLVER

	GENERAL
 Implementar el primer “Centro Piloto Rural de Iniciación y Formación Deportiva y Cultural” en la  I. E. Palmira de El Peñol, con el acompañamiento del Inderpe y donde se cubra el 100% de nuestros estudiantes.
ESPECÍFICOS O METAS:

1. Cubrir los 280 alumnos de la Institución con el programa del CID.
2. Organizar un horario especial en el cual se realice el programa. 
3. Incluir por lo menos a 10 docentes de las diferentes áreas en el proceso del centro asignando, coordinando o acompañando algunas actividades.
4. Crear semilleros deportivos en los deportes más populares, para que representen a la Institución en los diferentes programas que para el sector educativo se tengan tanto en el ámbito municipal como departamental.
5. Aumentar el número de participaciones de nuestra institución tanto en las actividades deportivas como culturales.
6. Mejorar las posibilidades de empleo productivo del tiempo libre, fomentando con el deporte la salud y la misma educación, como lo reza la propia Constitución Nacional.
7. Implementar una base de datos, con los usuarios del centro, registrando allí los aspectos físicos, psíquicos, sociales, artísticos y de rendimiento deportivo, que nos permitan visualizar los avances del proyecto. 

8. Crear indicadores que permitan medir el impacto del proyecto en nuestra comunidad educativa.
9. Sistematizar la experiencia y presentarla a las entidades afines con las actividades que estamos dando.
10. Buscar la ayuda y acompañamiento interinstitucional, con las entidades municipales como Secretaría de educación, Casa de la Cultura, Inderpe, desarrollo comunitario, UGAM entre otras, para el patrocinio de actividades específicas en el proyecto.
11. Presentar este proyecto a otras entidades públicas y privadas, buscando recursos que nos permitan ampliar nuestra cobertura y/o mejorar nuestros servicios.
12. Involucrar a los padres de familia con actividades deportivas, recreativas y culturales, programadas especialmente con este fin.
13. Capacitar a todos los actores del proyecto en temas generales y específicos de la iniciación deportiva, buscando ampliar dicha capacitación con instancias departamentales.



	FINALIDAD DEL PROYECTO



	DISMINUIR LOS INDICES EN LA PROBLEMÁTICA INFANTIL Y JUVENIL CON PROGRAMAS QUE CONVOQUEN A TODA LA COMUNIDAD EDUCATIVA ALREDEDOR DEL CENTRO, BRINDANDO MAS Y MEJORES OPORTUNIDADES DE EMPLEO PRODUCTIVO DEL TIEMPO LIBRE.

	1.6.  PRODUCTOS Y/O RESULTADOS DEL PROYECTO, PROGRAMA O ACTIVIDAD:

	1. Implementación y adecuación del centro piloto rural de iniciación y formación deportiva y cultural en la I. E Palmira de El Peñol. 
2. 280 alumnos rotando por todas las actividades diseñadas, durante todo el año.
3. Semilleros deportivos y culturales creados y organizados, para representarnos en los principales eventos deportivos y culturales que se realicen en el ámbito municipal, regional o departamental.


	1.7.  INDICADORES DE CUMPLIMIENTO (Al final de la ejecución)



	INDICADOR
	CUMPLIMIENTO

	Centro piloto rural de iniciación y formación deportiva y cultural.
	1


	Horas clase

	80

	Representaciones.
	10 anuales



	Implementación deportiva


	

	1.9. TIEMPO ESTIMADO DE REALIZACIÓN EN MESES



	 Diez Meses calendario escolar.



	1.10.  BENEFICIOS SOCIALES Y ECONOMICOS DEL PROYECTO, PROGRAMA O ACTIVIDAD:

	Beneficios para la comunidad:

· Niños, niñas y jóvenes aprendiendo los diferentes deportes y expresiones culturales.
· Aumento en el desarrollo motor de nuestros estudiantes.
· Recuperación de los valores culturales generadores de arraigo.
· Descubrimiento de habilidades, destrezas, valores y talentos en nuestros estudiantes.
· Disminución de la problemática infantil y juvenil.
· Aumento en la autoestima del niño, niña y joven campesino, especialmente en relación con sus semejantes del área urbana.
· Más y mejores posibilidades de aprovechamiento del tiempo libre, lo que aleja a nuestros estudiantes de malas expectativas.
· Mayores y mejores espacios para la integración familiar y de la comunidad educativa en general.
· Aumento en el reconocimiento y posicionamiento de nuestra institución, en instancias municipales, regionales y departamentales.
· Mayores oportunidades de cumplimiento del manual de convivencia, misión y visión institucionales, así como también de las metas de desarrollo y planes de mejoramiento institucionales.
· Mayor fomento de las actividades deportivas y culturales por parte de las entidades municipales encargadas para tal fin.
· Mejor inversión de las entidades municipales en el sector campesino, especialmente en estas edades, que son las más desprotegidas.
· Equidad en la inversión del deporte y la cultura, entre la zona urbana y rural del municipio.

· Aumento en la participación en eventos deportivos y culturales municipales regionales y departamentales, por ende mejor cobertura y fomento de estas actividades dentro de nuestros habitantes.
· Mejores posibilidades de coordinación interinstitucional alrededor de este tipo de procesos. 

· Mayor conciencia del deporte y la cultura como estrategias y herramientas para la prevención de las enfermedades y la promoción de la salud.




	1.11.  ENTIDADES Y ORGANIZACIONES PARTICIPANTES EN EL PROYECTO

	ENTIDAD
	APORTE
	PORCENTAJE
	VIGENCIA PRESUPUESTAL
	DESTINACION DEL APORTE

	INDERPE
	864.000
500.000
	5.4%
	2010
	CAPACITACIÓN.

IMPLEMENTACION.

	CASA DE LA CULTURA
	2.160.000
500.000
	10.5%
	2010
	CAPACITACION

IMPLEMENTACION.

	MUNICIPIO

SEC. EDUCACIÓN
	500.000
500.000
	3.9%
	2010
	IMPLEMENTACION
TRANSPORTE

	INDEPORTES
	15.000.000
	59%
	2010
	CAPACITACIÓN.

IMPLEMENTACION

	INST. ED. PALMIRA
	5.400.000
	21.3%
	2010
	Mano de obra

	TOTAL APORTES
	25424000
	


El aporte de las entidades municipales está reflejado en las capacitaciones, las monitorias, el apoyo logístico entre otros.

El aporte de la institución educativa está reflejado en las horas de los docentes y jóvenes del servicio social al frente de cada una de las sesiones.
	EVALUACIÓN Y SOSTENIBILIDAD DEL PROYECTO



	EVALUACIÓN

Conducta de entrada: 
Realización de la hoja de vida deportiva y cultural, con anamnesis física, nutricional, antropometría, pruebas de eficiencia física.
Seguimiento y control: 

Formato de planeación y control de actividades, con posibilidad de registro de las experiencias tanto exitosas como para mejorar y sobre todo los aprendizajes significativos.

Evaluación final: 

Evaluaciones al final de cada rotación con sugerencias para mejorar, entre todos los actores del centro.

Aplicación de encuestas a los beneficiarios y padres de familia para control y continuo mejoramiento del proceso.

Creación de un grupo interdisciplinario que opere en el diseño, organización y control de las actividades.

Evaluación a fin de año para dejar registrado el proceso en general.

SOSTENIBILIDAD DEL PROYECTO
La concientización de la administración de la institución, la apropiación de nuestros docentes y estudiantes además del el convencimiento de las entidades municipales, unido a la presentación del proyecto a diferentes instancias públicas y privadas, posibilita la duración del proyecto en el tiempo y si a la vez se recogen buenos resultados desde el punto de vista psico, físico y socio motriz, podremos ingresar al banco de proyectos municipal como una estrategia de inclusión, integración e interacción de nuestras comunidades y de beneficio específico de nuestros campesinos.



1

